Product

y#%{1] brood (Oberlander) ¥

kipfilet (beleg)

boter (ongezouten)

sultana
pindakaas

brood (volkoren)
boter (halfvol)

broodje (luxe wit)
corned beef
bagel AH
kruidenkaas
boter (halfvol)

whey eigen incl. melk

Muffin AH
pindakaas
kaas 40+

liga milkbreak

knackebrod LIDL
Ei-Bacon Salade LIDL ¥

whey eigen incl. melk ¥

rijst (zilvervlies)

tartaar

whey eigen incl. melk ¥
kipfilet

whey eigen incl. melk ¥

kwark vruchten (mag ¥
brood (volkoren)
kipfilet (beleg)

citroencake

TOTAAL

VERSCHIL TOTAAL-TARGET (GRAMMEN)
TOTAALCAL

VERSCHIL TOTAAL-TARGET (CALORIEEN)
TOTAAL%

Hoeveelheid Eenheid

totaal
energie %

totaal
energie %

totaal
energie %

totaal
energie %

totaal
energie %

totaal
energie %

totaal 0
energie % #DIV/0!

294
-45
1175
-179
24%

0
#DIV/0!

507
237
2030
676
42%




