o
3
w
w
3

druiven

mandarijn

kwark ( mager) v

bruinbrood
kipfilet

komkommer

whey

4

cashew-noten




aardappelen

kipfilet

broccoli

kwark ( mager )

TOTAAL
TOTAALCAL
TOTAAL%

1353 139 146 22
556 585 195
42% 44% 15%
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