havermout
melk (half volle)

full option gainer

banaan

kwark ( mager) v

bruinbrood
kipfilet
pindakaas

komkommer

4

boter (ongezouten)

mandarijn

whey

4

cashew-noten




aardappelen

rundergehakt

andijvie

kwark ( mager)

TOTAAL 2466 192 251 75
TOTAALCAL 770 1003 671
TOTAAL% 31% 41% 27%
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