appel
banaan

walnoten

whey proteine

havermout

L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4
L 4

brinta

whey proteine

ei-eiwit

visoliecapsule

lijnzaadolie

ei
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rijst (zilvervlies)

kipfilet

walnoten

olijfolie

LR AERERE BE BR QK|

havermout




melk (half volle)

rijst (zilvervlies)

kipfilet

broccoli

whey proteine

walnoten

amandelen

ei-eiwit

tonijn, eigen nat

visoliecapsule
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TOTAAL

VERSCHIL TOTAAL-TARGET (GRAMMEN)
TOTAALCAL

VERSCHIL TOTAAL-TARGET (CALORIEEN)
TOTAAL%
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