ruinbrood
kalkoenfilet

pindakaas

bruinbrood

kalkoenfilet
bruinbrood

kipfilet
broccoli

kwark ( mager )

xxl nutrition whey isc W
melk (magere) v
XXL Perfect Oats v
aardappelen

melk (magere) v

TOTAAL

VERSCHIL TOTAAL-TARGET (GRAMMEN)
DTAALCAL

VERSCHIL TOTAAL-TARGET (CALORIEEN)

TOTAAL%




