whey (optimum nutri W

aardbeien

kipfilet
paprika (rood) v

mozzarella
yoghurt (mager)

amandelen

tomaten

melk (half volle) W




TOTAAL
TOTAALCAL
TOTAAL%

whey (optimum nutri

v

yoghurt (mager)

aardbeien

whey (powersupplen

rijst (basmati)

rundergehakt

broccoli

aardbeien

kwark ( mager )

(BEBERERE BE BE B

2308

275
1101
47%

170
679
29%

61
546
23%

























