
Tijd Product Hoeveelheid Eenheid kcal e k v

07.30u (1) 1 0 - 0 0 0 0

974 30 g 120 24 2 2

975 30 g 113 3 18 2

976 300 ml 150 14 14 5

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

totaal 383 41 34 9

energie % 44% 36% 21%

09:30u (2) pre 908 70 g 148 6 28 1

984 10 g 28 0 0 3

640 15 g 97 4 2 8

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

  totaal 273 10 31 12

energie % 14% 45% 40%

12:00u (3) post 681 0 g 0 0 0 0

428 150 g 167 32 0 5

989 10 g 82 0 0 9

992 200 70 5 9 1

991 0 ml 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

totaal 319 37 9 14

energie % 47% 12% 41%

14:30u (4) 1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

totaal 0 0 0 0

energie % #DEEL/0! #DEEL/0! #DEEL/0!

16.00u (5) 21 1 stuk 60 1 14 0

46 0 stuk 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

0 0 0 0 0

totaal 60 1 14 0

energie % 7% 93% 0%

u (6) 161 5 g 26 0 3 2

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

totaal 26 0 3 2

energie % 3% 41% 56%

1800 993 130 g 202 3 34 5

989 10 g 82 0 0 9

428 150 g 167 32 0 5

207 150 g 90 8 15 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

totaal 540 42 49 18

energie % 32% 37% 31%

21:00u (8) 978 500 g 265 43 23 1

981 20 g 135 3 2 13

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

23.15u (9) 1 0 - 0 0 0 0

1 0 - 0 0 0 0

23.30u SLAPEN totaal 400 45 25 14

energie % 45% 25% 30%

TOTAAL 2000 176 165 68

VERSCHIL TOTAAL-TARGET (GRAMMEN) -30 -107 -3

TOTAALCAL 705 660 613

VERSCHIL TOTAAL-TARGET (CALORIEËN) -555 -121 -430 -25

TOTAAL% 36% 33% 31%


