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					Intressant voor beginners om ens door te nemen.



http://www.uta.edu/faculty/aables/KINE 3300 Applied Kines/Chapter 01.pdf

				
			


			 

			
				
			
		

		
			

	

		

		
			
	
		
		
			Bijlagen

				
		
		
			
				
					
				
			
		

		
			
				Chapter 01.pdf
				
					1,9 MB
					
					· Weergaven: 572
					
				

			

		

	


		
	

		
	


								

								
									
	

	



								

								
									
	
	

								

							
							


							
								
	

	
		

		

		
			
	
	
			



	


Waarderingen:
BB_, Bikkel94, chrisk en 1 andere persoon
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					Mooie powerpoint! Ga dit zeker helemaal doorlezen 
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Je kan trouwens dmv de 01 in de link te vervangen door een ander getal (02,03,...) tot en met hoofdstuk 7 gaan.

Ziet er interessant uit.



Edit: http://www.uta.edu/faculty/aables/Courses.htm
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					Ken het meeste al. Kheb basis anatomie gehad dit jaar 
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					Niet alleen voor beginners verstandig om door te nemen!



Eigenlijk denk ik zelfs dat dit voor beginners wat te hoog gegrepen is. 
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					Dit is vrij basis hoor, perfect voor beginners 
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					Voor beginners of niet heeft eigenlijk 0 praktische waarde mits je er meer van af wil weten. Just my .2 cents
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				philosopher zei:
			
		

	
	
		
		
			Voor beginners of niet heeft eigenlijk 0 praktische waarde mits je er meer van af wil weten. Just my .2 cents
		

		Klik om te vergroten...

	




Hoezo?
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				BlaRock zei:
			
		

	
	
		
		
			Hoezo?
		

		Klik om te vergroten...

	




Vertel mij dan eens wat de praktische waarde is voor de gemiddelde sporter?
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				philosopher zei:
			
		

	
	
		
		
			Vertel mij dan eens wat de praktische waarde is voor de gemiddelde sporter?
		

		Klik om te vergroten...

	




Er zijn mensen die wél meer willen weten over het menselijk lichaam?

Als je het maximum eruit wilt halen is het niet overbodig om eea te weten imo.



Er zijn weinig bb'ers/PL'ers met echt goede resultaten en weinig kennis. (muv de genetic freaks)
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				philosopher zei:
			
		

	
	
		
		
			Voor beginners of niet heeft eigenlijk 0 praktische waarde mits je er meer van af wil weten. Just my .2 cents
		

		Klik om te vergroten...

	




Zoek het woord mits op in het woordenboek.
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				philosopher zei:
			
		

	
	
		
		
			Vertel mij dan eens wat de praktische waarde is voor de gemiddelde sporter?
		

		Klik om te vergroten...

	




Het weten wat sommige benamingen betekenen of/en waar somige benamingen vandaan komen?
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					@ 3XL: Precies, en niet alleen dat, ook vind ik het nuttig dat iedere trainee wat basiskennis heeft van de menselijke anatomie. Want: als je goed weet welke bewegingen het lichaam kan maken, en welke spieren daarbij betrokken zijn, kun je je bewegingen bij je oefeningen optimaliseren. En niet te vergeten dat idiote fouten zoals pull-overs voor een borstoefening aanzien voorkomen worden (pull-over = retroversie-beweging, iets wat door de lats gedaan wordt en niet door de pec. major).

				
			


			 

			
				
			
		

		

		
	


								

								
									
	

	



								

								
									
	
	

								

							
							


							
								
	

	
		
			
				



			
	
	
			



	


Waarderingen:
critmonster
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				Pietje II zei:
			
		

	
	
		
		
			(pull-over = retroversie-beweging, iets wat door de lats gedaan wordt en niet door de pec. major).
		

		Klik om te vergroten...

	




Om het met stomme emoticons uit te drukken:
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					Ziet er goed uit, kan je het ook downloaden?
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				efes zei:
			
		

	
	
		
		
			Ziet er goed uit, kan je het ook downloaden?
		

		Klik om te vergroten...

	


Link openen en dan op de diskette linksboven klikken.
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					Pagina of bestand wordt (jammer genoeg) niet gevonden na klik op link.

Eventueel kijken voor updaten link?
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					https://web.archive.org/web/20160122103929/http://www.uta.edu/faculty/aables/KINE 3300 Applied Kines/Chapter 01.pdf



Als de link niet werk even copieeren en in je menubalk plakken

				
			


			 

			
				
			
		

		

		
	


								

								
									
	

	



								

								
									
	
	

								

							
							


							
								
	

	
		
			
				



			
	
	
			



	


Waarderingen:
Veinsta, CoachDO en Sanca Saxon
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